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Bienvenue dans Pa Maison swe la met ...
Ce ?m'qé est congu //owzv veos aw/a/mw/& sur le /o:-wdomwmen[ 6{5 la maison :

4@5}»5@2 /aq@e&fe& el q’a-l./cvwmtéawf p-’mté?ae& a/ub %ue volee fg)'oa/z soit le /0/145'
agréable possible.
,eg, madison el son pe&téy sont nan —/umewz
A /)&wm de veus /Me decouviie notre maﬁm’ﬂ?ae. égion /
Francis 0663941343






Lo SPA

TCour decowriin lo SPA , decrochien los deuy sangles noines b doite , pousser la backe
suwe 5 em et faites-la basculer Fowt tecouviin , faiie la méme chase dans Cautie sens .
Merici dutiliser &Fac'?:w}z mwza&/uowz nelaao’a&“nu% les %n?&& /

T est wzfe/m&/qé temettre la bache sur lo STA o5 t”a}@n 4t O utilisation.

Lo lempératiie de Leaw peut baisser tees vite.

.@; teaitement oo STA est mdoma&'%ue .

Yo lemperatie idbale est entre 35 C et 37,5 "C aw oba , les M%&wf&fz malaise sont
c'm)aa/z(an&f.

T est m{(’/m‘fé q{é man?e/& (272 q@ boire /awf le SEA

Tt deverowiller la sécarité m/mtt ) appayer simulatément sur les boutons aptions et

&’?ﬂtf pen/ant 3 secondes.



A Mater :
Se tvincer avant taute wtilisation

Faire dqos séances cowites (20 minutes tecommandées )
/Ue pas consommers de boissons alcoolisées avant ow peiwfcmt Cutilisation di SEA

Fowr les mv’mw; ow les /@ﬂmw/s‘ enceintes , vewillez abaisser la tmnfémtm dt beaw i
B2
Ne pas laisser vos enfants utiliser les STA sans la swweillance dun adulle.

& cas de grassesse @pﬂ/ztmgéam et/ ou p&o@&m«%‘ cwmfa?cmf | vewillez consuller votie
médecin avant dutilisen o STFA.

En cas A arage veuillez éteindre le STA aw niveaw d tablean é&cm%cw se Uwouwvant en
fracl G ?cmc/w aw dqessus de la pa/zte blowe dfe ?dwwf W@.

Bonne detente!



Ve dt Rascoff depuis Ste Garbe



T allumer le o/wwﬁ/a?e dans ba maison , le boitier se trowve a Centrée a gaucfe
Sélectionner la tempéraluie soufiaitée.

Le penty est équipé 4 Wagﬂg (%cm?uc%‘ M/oMaMS , sélectionner swe le dessus la
lempératute souhailée.

Toe allumer m/ew/m&ocﬂenu)wbeé/w&pw&a&pmty ;
Tositionnetr 3 backes comme swe la photo et 3 allumes—few aw centie.
Laisser I em entre les biackies pour laisser passer la flamme.

Si vous seuliaitez wtiliser le ventilatewr 4o la cheminée o la maison
il se trawve en bas a 5a/?aucﬂe :

Turfois , les - jouts sans vend le few ne 5'allumera pas mm{;/w lous vos efferts !



T /cu‘/m /ondéommfc la télevision : allumer le télévisewt pis le boitictr avecla deuxiéme
éé&'cammanqé  Attendez %we%uef instands chf selectionner ﬂVJM

Focse le ITOTFET , la box est pres @ la télevision lapet les caractéres sue vatie af/)af?.eéf poe

voaus connecler.

£«7 code %FW@Z 1913 A et oﬁlbnfz&%n 1912 A.

~ o 5)": ”0
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730/mwkw pout allumer le barbecue -

IMettre le charbon dans le barbecue puis wltiliser des a%mef-/ew,
Si veus nen avez pas /m/w wn touleaw db /aué/”ef Ve 5@0@&‘4@ .

HHacer ce rouleaw aw miliew %o tas /é charbon . le caler a/m, ?wt/ este
bien q@m‘é :

Verser sut ce touleaw o Uhiuile alimentaire ou di liguidl inflammable
/pawz barbecue et allumer le /ea, ;




Ves padifles -

Vous avez deux pa/q%s‘ & vatre dispasition .
Tl west pas nécessaite de &@MMW lons des utilisations Juste les vineet a Cean
claite ainsi que %MM.

P baie qui est devant vous est ideale powe commencer car les cowtants ne sont pas biop forls .
Ve port d gilet d sauvetage est OB LIGATOTEE .

En eﬁpet , la Manche est wrf’ten&cg& ) COPURE VOUS poures le constater , les marées sont
/Dm'/ﬁ'mu‘t%‘eé&nwz remante TRES UVITTE | la fou&featfa lever en wn instant .

Cansuller impérativement les foraites des maiées et le site -

www.:wtdw.rwteoconéu&ﬁ avant d¢ partiv en ballode.

Dsien st , ne pas laisser des enfants pantiv seals.
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Pa péo%a G pc’eq’

Tows avez devant veus un tees beaw spat e pécﬂa @ pc’eq’ G marée basse. Tous
ponviez troaver des &‘?o/uwm et des crevettes .

Fartez 830 avant la maiée basse et amaicer vatie retase minimenn 30 minates
avant que la masiée temaonte.

A votre disposition dans le garage pes de STA | vous trowverez di matériel .
raleact | seaut el e’pm}fede, :

Attention , des tailles minimales sont tequises selon les espéces péctiées et taujacs
temettie en /pétaz les tackiers aﬁféa’}s‘.

Tour la péche a la palowrdl., cagues et conteaux , allez di cité de St Tol 46 Féon
au poid et aulows de Cilot St-Anne, on peut /m‘(ﬁm le couteaw tous los - joues
W%@Wu est }@ux& A acces ot les /cwu'%f. Con g towre essenticllement des
bivalves.



Cowr la /m‘(%e en mer :

Aventwie Feckie Bretagne

06 42 84 95 51

Tussibilité 4 wésewer en ligne -
wwwmfmt&we/oe(/wgzda?m.mm

MW Foctie
Tnitiation et pyqpecdwuwnwnt
06 66 10 5152

a}a}a)aaéﬂen&quepeaerQ com

Fowr les deuy femga/?@:wwd 5@/«/;(/ aut nodvea poil %e/a&i/fmwe A {Qko’co//p’zéf
s fereys.






Yes vélos

Tl sant mis a vatee qf.c})afé{imz, ?-/?aludema-té &ﬁwﬁ le
garage pies de STA.

Avant teute wtibsation , Tl est e volie wf,Po;«t.fagfﬂf{é i
contiten Cétal oo ceux-ci.

N ‘cubliez pas, il est indendlt dallen suwr la /)/a?e avec
les vétos !

J e vous temetcle /mz AVANCE /enl V4 mﬂwﬂe‘ sadn el a/()’ me

Qyim.&/z 7774 /) rableme.
.@mﬁmw e vélos ('fméziquef :

La maison qf.t,]m-_ca e deux vélas (&f{,’c&iquef a lower au
p?.ix oé)’ DO ewras /a SeNAINE pa,,-z. V(."./’o..




Autres m/a/zmatwng pratiques :

VMWWamgauAyaﬁSanc(d 2.5 b b la maison ) mgau&tn?fm}z, wune
pﬂm/kmaa‘e , un bar-tabac eémmfo%(%e&‘e :

Yo proxi-super aﬁspa&e dun tagan baucklerie et dt ﬁzm‘& el @ume/f :

Tres 4t la supérette , vous towyerez an bureaw 4t Foste et un fstributewr 4 billets.
Yo leaison a demicile est possible.

0256 19 97 19

Yes supermanchiés se trawve a St Tol de léan. , & 7 ks , Super U an centie ville et Peclere .
,@3 leclere qgoa&e dune tres belle poissonnetie.

%m&%fa’&cﬂd&fomnm?éwf, %cwm’%fowp%q&pm&h?dz&p@e =
300 méties , vous passez devant M%w vous quitlez la plapricte.



Ve lund & Vesneven.

Ve MNard a St Fol de Péon :

Ce maiche &St/déc‘on lété , belle sélection qe’é/a’wq&l&f locaux .

MNe mandguez pas la ﬁoma?&ue de bout de monde de Sten Mavee , excellente sélection !
Yo mercied a ®uscaff sur le port.

Ve jeud & Catrantec.

@Vawﬂwﬂ,m/w%ldmaadé,p&wq&ﬁﬁm,/md&%q{écsmf
Ce marché a liew de 17/ a 194, .

-&5@%&%%%66&%4%(?&&&/”%4&5}

Ve dimanche a Kerfission a Cleder en juillet et en acdt . Fetit marché tiés sympathique
Fussibilité o /mam@z un vewee en teviasse " Aux Embruns "
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Oa trowver des fruits 46 mer el poisson frais ?

Claine Cabiack , présente swr les marchés do St Fol, Ruseoff , Carantec et PMorlaix vend la pécke oo ses
fréres

Yo Tese des Vents a Cleder

Hateaw e ﬁw&; de mer a emporter , uniguement st commande
weww la-rose-des -vents -restawrant fr

02985694241

me%ue gauﬂfew dite "Uerne "
06.62638958
Vente & sen dbmicile de Cléder aw swe les marchiés de Cleder et Tlawescal

Lo Swrcouf a Roscoff
Huitres , platean 4 fruits de mer et planches apéro & emporter
02.98.69.71.89

Amaud fe Coz @Mm-/péafem a6 " Vo Jalouse " a @mﬁfrawffalpécﬁe suk &pm A (/\Dgazaﬁp
06.6143.32.77



Yes Testawrants ( Fensez a wésewer )

A Santec :

Pes Dunes | Restawrant tradltionnel , & 10 minutes a piedpar la cite
sue &pa/z@tydfo @Mfe&t}pawdswc{

A Rseaff :

Los Bricoles , cuisine "bistronamique " & base db prodeits locasy.
Ko carte est renowvellée tous les mais.
0298155114

Les Alizées , Brasserie , belle vue sur le port , carte rédite et pradbeits fais
02.98.69.75.90

Ve Brise-Lame , Restawrant &zaqfdomef,pwqﬁwf locaux dﬁaié‘ , 30 cowverts (iesewation a
(avance c’nq@pe%fa,g& /)
02.98.19.3149



A St Pol #o Péon :

fg /Wa/z?- Stuasrt ! Ibé?e Ste y‘buw " belle lteviasse
cowverte et cuisine autowe 4o la mer (( moules /’u‘éf/)’

, mavunite de la mer , famard, funites ... )
02.98.29.11.84

ﬁ&ﬁ@é -Mer , p&?e Ste Anne , cavert en /m%é
et en Aact pas dqe wesewalion .

Trisson d jowr , assielles db fouits de met et
5«4?&/&5‘

Pa 9&&(&&@ , aw centee ville , we auwx eaux ( we
P(e’twuw ). Délicieuses ozé/)e& el ?a&deﬁ , cadre

chalewrewy el au&%ena‘?tw .
02.98.29 1108







Vo5 Restawrants étailés die Nord" Flnistére , naus avons 4 chefs étoilés a proximité !

Pa Comme /afu‘, a St Fol de Pion , Jérémie Yo Caliez
02.98.69.04.36

,ef[o“éef de Carantec a Carantec , Nc‘co% Carre Pa;ﬁ&ﬁté de menus m,wzm

weww frotel-carantec fe
0298670047

Ve Brittany o Ruscofl , Voic Vo Bail
02.98.69.70.78

Ya Butte & Plowidpr , Nicolas Conraux
02.98.25 40 .54

U o/wfd demicile ? gc%@Wqé(@m Cllaix e menus swe le site .
www.atpﬁp/zgwmzanéﬂz -mansite.com
06.7442.35.03






O prendfie un vevie ?

A Santec :

Yo Beack Greak

Auw Deassen , caté ile b Sieck , a 10 Mucéefdpie/q@ &lp&quie’té :
Ban et Ciépetie , superbes couchers de soleil en terrasse

,e(; BGeack &mf Thomas Ik |, aw Dossen /Dm de Cécole oo S‘u/q/

Vous accueille avec ses 2 food Tiucks (cuisine die monde et &M?m, crépes, ?W), wie tende
sallartienne, /paa/o Wi momend q@ aﬁtente ?owwmrwﬁ.

Craduits frais provenant 46 U aguicullwre bio au raisonnée locale.

Bar / Festanant de eamfm? " Aux Quatie Saisons "

Une vie /'Wa?m/f?ue Su &Llp@ﬂ div Couldde et @MM
Ourert toute la jowmée en juillet et avit
&M,y&ca‘eé méb&f%péea?/&tw leaw !



A Roseoff

Yo Rewte des Uing swe le poit

Ambiance 5chfu'%¢w, et conseils avisés !
Tapas et assiaelles de charenderie

ﬂ;a @z&? swe la %?e ,f&a?e qfé ’mcﬂ]@aam (pzés‘{é la é/m.&vﬁa)

Teviasse ties sympathigque avec vue swi la pointe de Forkatidy et Uile o Batz.
Jolie ‘7%,9@ swaeillée en saison
Prodbeits bio et locaux

A St Fol oo Péon :

Mma{éﬁ@e&dma&pamaq@wsmégmqéc&@o/ Voie BB

g‘énmﬂp}a%aum,&yatm:na?m‘ﬁ?u@
Fussibilité 4o restanration



K -
. n‘l:n i‘.f;": “‘.*l' C'g"}’u'.f.
Al

N ;
LA 4 o ‘

R v s-v“. s
%- TL\ o

Bar " Awx Quatie Saisons " Ve Bilig sur la plage
7 i 4



Pes Bonnes Adresses :

A St Tl e Féon , centre ville , we général feclere

T)’eaa(% Suceess pa@/’wm(m‘e et institut oo beauts.

Man epouse DBenedfcte 53/%@ M/ocﬂa/ﬂ/&qé voaus accueillit dans un espace de 150 m 2 dedflee
a la beaute.

Vous g retrowvetres les grandes margues , Chanel , Diate , Cuerlain , Lutens mais aussi des
co&'mé&%w; Bio.

Pinstitut a Ze'tage prapose soins die visage et e cops épaﬁztéowf. g

02.98.6917.72

wew pasefumeriesaingpol com

&'m@; i @om , lbrairie mq@'/acnqﬁnm , salon aﬁ the et efspwétéonxs'
(@egﬂ/.?m/poa/&]%)m

_&a, T?L‘ocoap 3 e}u‘am‘e Bio , avenue des Cames

Grand chioix db prodits bio., fruits et legumes et excellents pains AT
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Fatisseries a Roseaff -

Rue Jules Fevey
09 73 23 58 38

Une belle patisserie , beaw chioix o gateawy dvers , viennoisties et en saison des

Falisserie et salon o the %uya/e/& :

Rue Amiral Roveillsre
02 98 69 71 93

Une institution & Qoscofl , un savoit-faire familial depuis prés e 90 ans!
Spécialité de Cfaleltes " Ves Reoscovites "



.&L /pm 79,-604: " ,waqﬁdewz e &'?W/S' bio

Vente directe a la feume le vendliedt 46 154 a 18k
/Wadcféqe’élo&oqg(c&w/z Bie le fanwgfmaﬁw

Liew-clt T Coz Kerisnel" & St Pl , 06.73.59.69.50

oA Reseaff

Ko p'tite Fabiik , quai dAuxere

Spphaﬁté P W;ae%‘ et ?a&tt(%‘ a empaottet Ip’lo&fu’és‘ u?wnch

Une boutique aa lon tivure ds pices et des produils tianspo'tés i la voile, une épicetie qui téunit les
savews bretonnes et celles de monde, mais ce send aussi des excuisions en mek. (Fa?ea‘,cété)



Excwrsions aw depant de Roscoff

’Pam/;am Caventuwre etpwﬂtezqé&mnmﬁtéq& fm—’a'?%
« 'VWM»FMM&@MQQWMFWP%%&M ;

Des jumelles, et des vétements de mens, sont a la disposition o chiague passaget, pous
p’wfo&% e fmat/m'ow con/a/u‘aﬂ&nw et obsewer an mieux la f”cuaw masine, et le
patiimaine maritime!

Moatze semi -W dune capacité qe 12 /o&aﬂ, équiipé dt 2 maotewrss e 250 cllevaux
vaus amencia tapidement swi les sites intétessants el vous pracuwieta des sensatians !
www.ra?agmq?a{éwawmm

06.33.00.65.01




71«). 43 cSi.ec{ qﬁ Lossen @?cﬁé.f fymmiqﬁf ; ile q@ cSc’.ec€




Lile de Gatz ( prononcez " Ba'" /)

B@Stf%?mm/am m/a,m . St vous soukhaitez vous ¢ rendre &qgfa/zédﬁewwlpm% (Qo&coﬁf
wn quat AHewre 4o bateaw et vous oy serez.

Elle sétive swe 3.5 ks o lang et 1.5 Koo b laiege . Vous pauvez en faite le tawt aisément.

nya, wn "micia-climat " swe lile | Censoleillement %Zf&wm:fam:w%uefm le continent .
.N’awgﬁm,pa&m{/w/ oﬁapmetmézeozéaw 5mmfé&defloa/mdmmgamw.

Lo jaridn exolique est ties beaw .

Ty a des restawants sur Uile mais il est préférable dé wésewer avant vatie depait .

Newbliez pas votie cteme solaite méme pak lemps cowverd !

Lile oo Steck

A D minutes 4o la maison , une %FW@-WVM,DWFA&/M& tows . Elle %Zacceé‘fég&q%vw@&
/m@aﬁe A dbssen anigguement a /véeq’au, a véle.

Pile est accessible dewx fewres avant et apies la mavice basse ( attention aux caa/fca'enéf// )

/Vlagm’ﬁ?w/j; PANCRAINAS .



Lo Luce

.E{& west pas accessible mais /Deut élre admitée /e/aw Carantec.
Morbaix.

Lille Callit

Elle est accessible a pied o en voitwre 4 maiée basse depuis Catantec.
T une P tomenade /aﬂu‘ﬁa& 6{%0&405' le pott, complez enviton 2430. (Yo chaussée submersible est &n?ae
d’ envteon SO0 meties)
Tt 5e tendfre i la pointe nord vaus deviez suivie un petit sentiet deviicre la Chapelle pout decouviin enfin
un paysage paitagé entie les dines sauvages et les ensembles de massifs granitiques battus par les
vagues Une table A otientation en granite vous dinneta toutes les indlcations nécessaires sun les iats et
communes alentoars.
A Couest, le panarama vaus petmet dembrasser la Baie dv Faradls et Saint Col 4o Yeon.
A lest, vaus aperceriez de ravissants dlots qui constituent la wésewe amithiologique, ainsi que le Chitean
di Tawrean,

Attention aux foraires des maviées!



@ Clidteawn die Tawrean



s grande plage de Santec, exposé 4 la fiole et aux vents dauest, Fo Lossen est un des spots o
windbwtf éputés di Finistére. En saison, plusiewrs paidies distincles sont sépatiées powt peumeltie ainsi
la pratique dactivités sportives et famiente variées (sutf, Kiteswif, funboand corf-volant et charr &
vaile) .

Eecole dt swrf auw Dossen

Fean-Baptiste Badnes PManitewr dplimé £ tat
Ouaverte WPMMWJ&{& towt é‘?e a patit dt 8 ans.
06 .66 46.30 49

Centre 4o 9&5&

Pe Centre qé?&xe vous plopose e venit padigguer {wammuazgcmmfwﬁx des 4 ans.
Husiewrs fomales possibles: location, stage, lecon, powt adulles et enfants.

Activités: chiare i voile, Kayak, marichie aquatique, swrf, bodpboard, Stand Uy Fadifle, SUF géant (8
petsonnes)

02.98.2940.78



Les centies naudicues de St Tol de Féon et de Rescoff prapase des stages de voiles et 4es stages
pm%aq&&%etac/mm&,lpam«é5m.
UVous pouvez aussi venit en famille powr 465 stages o decomverte de mibiew masin.

Resowation possible en ligne.

p— B~ : 4 y P . - -
P “-“\ '.‘\, ‘ - “ - " - -

HHanchies a veiles aw Tossen



Les %(’5 et randonnées
A Santec :

T se 5«4‘71.% , bronzer 5%&5@5&%&5?%%%%, veus avez le choix !

%943 die Bilow , cest &p&?e/’a@ctww &L/ompuété, sable blanc et/ﬂn.
W&&@Mwe&d&c&a&[ ce sont %pé?&fcété%Z{é&/aufuééépﬁuf&mdm&/)@e e
Théven

De Cautre cité , vers Couest , ba 5‘490%53/0@5 die Dessen est accessible en 5 muudafdlpie/m

&m?ewd&a,cé&z.

De tiés belles randennées possibles aw depart de Bois de Santec .

L(wponé liaveise &/&m’e&{éé_f{om eépelzmeédé WW .
Attention , le pante%tfugmagéa‘,nm/zée fawte!

De la , mu&paurez/@ww le towr ot &a,famte de gcu%c
Superbes paysages et coubowrs .. en towles saisons.



Sur U ile Ao Sieck







A Rescoff -

Roch Kroum.,
@Mfaw/mo{énza&pmégm‘?naqémmqémgaﬁe ,/m”a?e sweveillee et
bar/ restawrant qé/a/a?e

oA St Pol o fion -

Yo plage Ste Anne , grande plage familiale swueillee , iestawiants a pioximile.
Bassins de baignade a marée basse

Jewp powr les enfants swe lilot.

Les Awmiets , Entre la mer blew twiguaise, le sable blanc et fin et les dunes qui la bordent.
Celte plage est incontestabloment Cune ds plus belles plages du Nord Finistére !



Tdees Ao 50M,0mlve&(5d?&andf

@ce'anapaﬂxf a Brest

Ce centte i decouverte et dintepiétation des acéans présente qualie Ecosystémes masins, tparlis en qualte
espaces : les pavillons Brelagne, polaite et tuopical, ainsi que le sentict des louttes. Prés de 10 000 espéces
animales (poissons, tequins, cotauy, manchots et phogues) sont a adnirer dans 77 aquariams !

@W&Z en ﬁ?lw sur le site : wa)w.acemw,oaﬁ&cam

Lo Fonde Heélene et Sdpuand Peclore a Pandemean

Yes expositions se deroulent awx eafua'ug dans une vaste halle constrite aw 20éme siécle sute ane 5wz/a,az
de 1600m.2 me dune ?WLQ@ coute el dune cﬂafe% aw coewt dun cowvend die 17eme siecle.
.Z%Mmatwws‘ et résevalions : www/aan ~cultwrel —&c&uﬁ

Few daventwie "Toc'k Gozh " a Keremma sut la commune de Ticflez

3 & 4 fhewres daventures et o énigmes en pleine natwre , les enfants adfirent!
A partiv de 7 ans, tous les jowrs / toute lannée

.,@'az, At wetiail - a/ﬁce die tewrisme de Flowescat 02.98.69.62 18



Cueillewr o estran .-Sawea%awffu/&&&dawf

Sdtward Bal , ethinabataniste vous fait decowrir les
alyues et les plantes sauwvages.

Digustation et cuisine

07.60.65.09.96

www.cuet‘%wzq’m.m

Lo fonc Peclere i Pandbmean



.@; 90[/’ a/p Carantec



Loisies et spaits
Cinéma o St Tol (Lo majestic ) et a Rascoff ( Ste Garbe )
Casina & Roscoff

goép qé Carantec

Dans le cazﬁelmwl&?wqé la Baie 4o Mod&c&p,p’mle?é des vents deminants, le goqﬂﬁfé
Carantec 5énéﬁc£e A un cadee um’?ae de bordde me.

Lo site propase un parcows 4 9 trous /fonw&?ue& et curernts aux jouedrs de tous niveaux ainst
que dos zones d entrainement.

Ecopak Adbenture Fenze

,&Sm,om(—y‘tqffawmw de Fenzé vous accueille swe son site natwiel et p tatégé pout vous faite
MIOPMW@W% fiateat au coewz/wz,lpwzca/zgo&é/e&ffm
cenlenadiies.

A partie de 5 ans sepentez darbre en arbre a travers filets, pont & singe, Tgralienne Céante
de 300 meétres.






Avant vatie q/o‘/mu Je vous emetcie Aqe :

- Defaire les lits

- Vider le friga et vas picbelles

- Tasser Laspiratewt

-Ne&‘oy«% %féqa&f a4t la cuisine
Welw?m&gadgmdn/%&cﬁem

mmqémpﬁmtgﬁ%&pmty /

Pa Maisen swe la met est louée "tautes chaiges compiises " cependant par souci ofeca&?w et
afin deviter les gaspilliages denctgies , je vous temetcie 4 :

-?mm%ﬁm&%w&cw?eatmm&
-Regpecter les consignes de STA

Je veus seufiaite un &;cce%nt fgf'owz dans notie ma?m/wga.e 'ze?wn, /
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